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L’édito Sommaire
Pomy, l’équilibre entre mémoire et avenir
Chères lectrices, chers lecteurs,

Observer l’évolution de notre commune, c’est avant tout regarder ceux 
qui la font vivre. La démographie n’est pas une simple suite de chiffres 
froids ; elle est le reflet de nos vies, de nos familles et de l’attractivité 
de notre village. Aujourd’hui, la question de la moyenne d’âge à Pomy 
nous invite à une réflexion profonde sur notre identité et notre futur.

Comme beaucoup de communes vaudoises de taille humaine, Pomy 
change doucement. Si le canton dans son ensemble voit pour la pre-
mière fois le nombre de retraités dépasser celui des jeunes de moins 
de 20 ans, notre village garde sa force : aujourd’hui, 26,7 % de ses ha-
bitants ont moins de 20 ans. 

Avec environ 900 résidents, nous sommes à un tournant. Une moyenne 
d’âge d’environ 45 ans ne signifie pas un déclin. C’est au contraire la 
preuve d’une bonne qualité de vie qui fait rester les habitants et attire 
ceux qui cherchent la tranquillité.

Cependant, cela doit nous pousser à agir pour les années à venir.

Comment rendre Pomy attractif pour les jeunes familles ? 

Comment maintenir cet équilibre précieux entre le calme apprécié de 
nos aînés et l’énergie nécessaire à la relève ?

Un des objectifs affichés par la commune est de réaliser un quartier 
d’habitations durable, mixte et intergénérationnel.

C’est ainsi que la part de logements seniors du nouveau quartier de 
Longemale se montera à 20 % minimum, en plus des logements tra-
ditionnels.

Notre défi est de créer un environnement où les seniors peuvent vieillir 
en toute sécurité et dignité, tout en offrant aux plus jeunes les espaces 
et les opportunités de s’enraciner. C’est en valorisant cette mixité que 
nous ferons de notre commune non pas un village-musée ou une cité 
dortoir, mais un lieu de vie accueillant et chaleureux.

Ensemble, faisons que chaque âge soit une force pour Pomy.

Nous voilà au début d’une nouvelle législature. Qui dit nouveaux exé-
cutifs dit nouveaux projets, nouvelles idées et nouvelles compétences. 
Je souhaite la bienvenue aux nouveaux élus et je me réjouis de mener 
un groupe où chacune et chacun aura sa place. Je suis convaincu que 
ce nouvel exécutif saura administrer, diriger et apporter l’élan néces-
saire aux affaires du village.

J’adresse mes remerciements aux élus sortants 
qui pourront enfin reprendre une vie « nor-
male ».

Je vous souhaite une agréable lecture  
de cette nouvelle édition du Pom’info,  

et un bel été à toutes et à tous.
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Un mois de mai qui bouge !
Petit et grand, sportif et sédentaire, un grand nombre d’entre vous, 176 personnes 
pour être exact, ont participé pour Pomy au Duel Intercommunal pendant le mois de 
mai. Ce n’est pas rien pour une commune de 900 habitants ! 
Quel plaisir de vous voir participer à l’échauffement et à la course organisée le 
1er mai par l’association Pomy Bouge. En courant, en marchant, à vélo, des familles 
entières avec chiens se sont lancées sur des parcours de 2 et 3 km à travers notre 
village. À l’arrivée beaucoup ont entamé une deuxième, voir une troisième boucle. 
Finalement, plus personne ne savait combien de participants étaient encore « en cir-
culation » et la course a dû être stoppée, sinon c’est indéniable, certains tourneraient 
encore. Et une chose est sûre, il n’y pas eu de dernier !

C’était que le début, tout au long 
du mois, des bénévoles ont animé 
des cours, des activités, faisant 
participer un grand éventail des 
habitants de Pomy et d’ailleurs. Le 
but était de bouger, d’éprouver du 
plaisir et tout cela gratuitement. 
Vous avez eu l’occasion d’essayer 
différents sports proposés par 
la FSG de Pomy lors de portes 
ouvertes. Il y eut également de 
la course à pied collectif, du jar-
dinage pour enfants et adultes, 
du yoga sur chaise, du Tai Chi, 
du parkour, des jeux de balles et 
même des balades éducatives 
pour les chiens. Impossible de ne 
pas y trouver son bonheur !

Le soleil et le week-end prolon-
gé ne vous ont pas empêchés de 

venir en nombre le 23  mai à la 
journée qui bouge. Tout un pro-
gramme d’activités, des jeux pour 
enfants, de la pétanque, step et aé-
robic, salsa, rallye d’habilité et un 
tournoi multisports étaient propo-
sés. Et si vous l’ignoriez jusqu’ici, 
impossible de ne pas comprendre 
que les évènements étaient spon-
sorisés par la Coop. En effet, tout 
en chacun avait droit à emporter 
un sac, un chapeau ou une gourde 
pour les enfants.

Et les résultats de tous ces efforts ? 
Les voici :

Minutes individuelles	 178’074

Minutes de groupes	 37’518

Total minutes	 215’592

Vous vous demandez certaine-
ment qui a bien pu faire le plus de 
minutes individuelles pour notre 
commune ? Sans surprise pour 
ceux qui la connaissent : c’est  
Josiane Borne. Félicitation et mer-
ci d’avoir cumulé 5130  minutes 
pour notre commune en faisant 
de la nation, du yoga, du vélo, du 
Pilates et des promenades avec 
Socquette.

Dans aucun classement Pomy se 
trouve en dehors des 10 premiers. 

Bravo, et à l’année prochaine !

Dominique Gschwend
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Classement par commune  
de moins de 1000 habitants 

129 communes participantes

	 1	 Bretzwil
	 2	 Ufhusen
	 3	 Ernen
	 4	 Isérables
	 5	 Arogno
	 6	 Onnens
	 7	 Pomy
	 8	 Tévenon
	 9	 Bretigny-sur-Morrens
	 10	 Bonvillars

Classement par activités  
de groupe sur les 129 
communes de moins  

de 1000 habitants 

	 1	 Isérables
	 2	 Arogno
	 3	 Ufhusen
	 4	 Ernen 
	 5	 Onnens
	 6	 Crémines
	 7	 Bretzwil
	 8	 Bretigny-sur-Morrens
	 9	 Pomy
	 10	 Bure
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Classement du Canton de Vaud 
sur 42 communes participantes

	 1	 Bex
	 2	 Concise  
		  et Corcelles-près-Concise
	 3	 Onnens
	 4	 Montanaire
	 5	 Pomy
	 6	 Ollons-Villars
	 7	 Penthaz
	 8	 Tévenon
	 9	 Blonay - Saint-Légier
	 10	 Essertines-sur Yverdon
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Classement par nombre  
de personnes inscrites  
sur les 129 communes  

de moins de 1000 habitants 

	 1	 Ufhusen
	 2	 Bretzwil
	 3	 Ernen
	 4	 Isérables
	 5	 Arogno
	 6	 Pomy
	 7	 Onnens
	 8	 Tévenon
	 9	 Bretigny-sur-Morrens
	 10	 Saint-Martin (VS)
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Un projet communal porté
par les habitants

On en parlait depuis longtemps : un terrain de pétanque, un terrain de 
volley… un petit espace pour se retrouver. En avril 2024, la municipalité 
a relancé l’idée, et les habitants de Pomy se sont rapidement mobilisés. 
Un groupe WhatsApp est né, avec lui une belle énergie collective.

Les travaux ont débuté le 12 juillet 2025, sous une chaleur écrasante 
par moment. Malgré cela, les bénévoles ont déplacé plus de deux tonnes 
de matériaux, entre rires, discussions et coups de main spontanés. Un 
des terrains de pétanque était déjà jouable le 31 juillet, un moment 
simple mais symbolique de lancer les premières boules.

Le 16 août, l’inauguration a rassemblé habitants et familles. Plus qu’un 
nouvel aménagement, c’est une réalisation commune qu’on a décou-
verte : un lieu construit ensemble, pour le village.

Aujourd’hui, cet espace est là pour tous. Un lieu pour se retrouver, jouer, 
partager, rire…

Un lieu vivant, créé par des habitants, pour les habi-
tants.

Et ça, c’est sans doute  
la plus belle des réussites

Sacha Jeanrenaud, 
Municipal de la Police 

des constructions  
et urbanisme
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Débraye !
L’ouverture était prévue à 17h00 ce 24 avril 2026 pour 
le troisième apéro-jeux organisé par Pomy bouge. Une 
nouveauté pour cette édition avec une activité spéciale 
pour les razemokets : les pokémons, attrapez-les tous !
Depuis 16h45, une nuée de bambins tourbillonnait autour de la salle du 
Levant ! 

Ugo Trönli, maître dresseur pokémon et son adjoint Quentin Neves 
étaient prêts.

Quel plaisir pour tous ces enfants, accompagnés de leurs parents, d’ap-
prendre à utiliser leur collection de cartes. C’était aussi l’occasion de 
faire des échanges.

Pour les adultes, divers jeux de société mis à disposition avec des 
joueurs chevronnés pour en donner les explications ont permis de 
belles découvertes, tout en faisant fonctionner les méninges !

Un très chouette moment de convivialité et de partage inter-génératio-
nel.

La prochaine édition aura lieu  
le 6 novembre à la salle de paroisse à 17h 

Attention : initialement annoncée le 2 octobre 2026, la date a été modifiée. 
Bienvenue à toutes et à tous, de 0 à 100 ans !

Ugo Trönli, maître dresseur pokémon en pleine action

Les enfants à l’écoute de Quentin Neves,  
maître dresseur pokémon

Murielle Billaud, 
Municipale de la cohésion sociale
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Une femme à la tête  
de La Villageoise !

Changement de présidence, participation à la Fête fédérale de Musique à Bienne : 
l’année 2026 promet de beaux défis pour la fanfare de Pomy !

Passage de témoin à La Villageoise
Jérôme Richardet, après 11 ans de présidence, a décidé de quitter son poste cette 
année. Et c’est par acclamation que notre nouvelle présidente, Anne Michoud, a été 
élue lors de notre assemblée générale, en février dernier. 
Habitante de Chavannes-le-Chêne, fille de notre doyen Jean-François Ballif et 
membre depuis 2020, Anne se sent en famille dans nos rangs, puisqu’elle y retrouve 
également son frère, sa sœur, son beau-frère, ainsi que quatre neveux et nièces. Une 
histoire de famille, La Villageoise, vous le saviez, non ?!

Giron de Forel en 2025
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Jérôme Richardet et Anne Michoud

Portraits croisés de Jérôme, que nous 
remercions vivement pour son travail 
au sein de notre comité, et d’Anne, à qui 
nous souhaitons beaucoup de plaisir 
dans cette tâche.
Pourquoi as-tu décidé de prendre le poste de 
président.e ?

Jérôme Richardet : Par attachement pour ma société.

Anne Michoud : En plaisantant, je dirais que c’est 
parce que je suis complètement inconsciente ! Mais 
plus sérieusement, c’était aussi une belle opportuni-
té d’oser quelque chose de nouveau et d’être la pre-
mière femme élue à ce poste. J’avais envie de relever 
ce défi et de m’investir encore davantage pour la fan-
fare.

Qu’est-ce que cette fonction représente pour toi ?

Jérôme Richardet : La présidence de la fanfare, 
c’est la continuité de plus de 30 ans de sociétariat. 
Cela a été une très belle aventure humaine avec des 
échanges enrichissants sur l’avenir de la société. Ce 
poste m’a permis de développer mes compétences 
personnelles au niveau organisationnel.
Certes, c’est une fonction exigeante, qui nécessite 
un investissement personnel pas toujours évident 
à concilier avec les responsabilités professionnelles 
et familiales, mais cela représente aussi une grande 
satisfaction de faire partie d’une société où tout le 
monde tire à la même corde pour un but commun.

Anne Michoud : C’est avant tout un nouveau chal-
lenge et une nouvelle expérience. J’y vois une oc-
casion d’apprendre, de grandir et de m’impliquer 
encore plus dans la vie de la fanfare. C’est une façon 
supplémentaire de m’intégrer et de contribuer acti-
vement à ce groupe qui compte beaucoup pour moi.

Comment décrirais-tu La Villageoise en quelques 
mots ?

Jérôme Richardet : Petits et grands, jeunes et vieux, 
unis par la musique, l’amitié, le partage, le travail et 
le plaisir !

Anne Michoud : Une fanfare familiale et soudée, où 
chacun trouve sa place, quel que soit son âge ou son 
niveau, portée par une direction fantastique.

Pourquoi rejoindre la fanfare de Pomy ? 

Jérôme Richardet : Cela permet de sortir de son quo-
tidien. C’est une bulle de calme de deux heures dans 
la semaine.

Anne Michoud : La fanfare fait partie de ma vie de-
puis les années 75, lorsque nous sommes arrivés à 

Pomy et que mon papa s’y est inscrit. J’ai toujours 
connu la fanfare sans jamais y jouer avant mes 
50  ans. Avant de devenir membre, je prêtais main 
forte dans l’équipe Miam-Miam (en cuisine), ce qui 
m’a permis de participer activement à la vie de la so-
ciété autrement. Lorsque je me suis lancée comme 
(très) débutante il y a six ans, je me suis tout de suite 
sentie soutenue. La bienveillance des musiciens m’a 
beaucoup aidée et la patience ainsi que la manière 
de diriger de notre directeur m’ont encouragée à per-
sévérer, malgré les difficultés à se lancer dans l’ap-
prentissage d’un instrument. 

Jérôme, quelles ont été tes plus belles réussites 
durant ton mandat ? 

Jérôme Richardet : Les réussites à la fanfare ne sont 
jamais personnelles mais collectives, c’est là toute la 
force de la fanfare : tout seul on ne fait rien !

Anne, quels sont tes objectifs par rapport à cette 
fonction ?

Anne Michoud : Mon objectif principal est de conti-
nuer à faire vivre cet esprit familial et bienveillant 
qui fait notre force. J’aimerais que chaque membre 
se sente écouté, soutenu et fier de faire partie de la 
fanfare.
Je souhaite aussi encourager les échanges entre les 
générations et valoriser le travail de notre formidable 
directeur. J’aimerais que nous restions dynamiques 
et ouverts afin d’attirer de nouveaux membres et de 
continuer à progresser ensemble musicalement.
Et bien sûr, continuer à prendre du plaisir ensemble, 
car c’est ça qui nous unit avant tout.
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Une 2e place à la Fête fédérale  
de Musique à Bienne !

Le samedi 16  juin aux aurores, notre folle équipe en uniformes rouges prenait le 
train direction Bienne, pour participer à la 35e Fête fédérale de Musique. 
Après 10  ans d’attente (la précédente édition n’avait pas pu avoir lieu en 2021 à 
cause du Covid), ce ne sont pas moins de 25 000 musiciennes et musiciens de près 
de 550 sociétés de musique qui ont envahi Bienne pour un week-end festif ! Et bien 
sûr, La Villageoise était de la partie ! 

10h10 : nous voici dans la magnifique salle du Palais des Congrès pour présenter devant le jury – nous concou-
rons en 3ème catégorie, fanfare mixte – notre pièce de choix « Terra Pacem » de Mario Bürki et « Cirque au 
Lac » de Manuel Renggli, pièce imposée que nous avons reçue au début du mois de mars. A 14h11, on en-
chaine avec le concours de marche, sur une grande avenue de la ville, devant un public nombreux… et les 
caméras de la télévision romanche ! Voyez comme on a fière allure dans la vidéo sur urlr.me/tgapX8 

Dès 14h18, place à la fête : certains rejoignent la tonnelle de l’énorme place de fête sur l’Esplanade, d’autres 
vont soutenir des amis musiciens qui concourent dans différentes salles de la ville et d’autres encore profitent 
de l’offre culinaire et musicale des rues de Bienne. Les plus téméraires restent jusqu’à 22h pour les résultats 
des concours du jour : seuls les premiers de chaque catégorie sont annoncés… mais quelques secondes plus 
tard, Floriane – les yeux rivés sur l’appli de la fête – nous crie « on est deuxièmes !! ». On a les larmes aux yeux, 
on se prend dans les bras, on lâche la pression des dernières semaines et on trinque pour fêter ça, avant de 
rentrer avec le dernier train (ou presque), fiers, joyeux et comblés par cette belle journée de musique et de 
partage ! 

Merci à notre fanclub du jour pour leurs encouragements,  
à notre chef Yves Hürlimann pour son investissement  

et à tous nos membres pour leur motivation ! 
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Vous êtes libre le mardi soir ?  
Vous jouez d’un instrument et la « bulle de calme », vantée par Jérôme 
Richardet, vous attire ? 

Vous avez envie de vous joindre à nous, mais ne jouez pas d’un instru-
ment ? 

Faites comme notre nouvelle présidente et lancez-vous dans ce magni-
fique challenge, quel que soit votre âge !  

Dans les deux cas, rejoignez-nous le mardi 25 août 2026, à 19h30 à 
notre local de La Poméranne pour découvrir notre société et assister à 
une partie de notre répétition dès 20h00. Si l’expérience vous convainc 
et que vous souhaitez commencer la pratique d’un instrument, nous or-
ganiserons avec plaisir quelques cours de base afin que vous puissiez 
rapidement nous rejoindre ! 

Inscrivez-vous à cette soirée découverte par mail (lavillageoisede-
pomy@gmail.com). On se réjouit de vous accueillir ! 

Pour plus d’infos, photos et autres vidéos : www.lavillageoisedepomy.ch

Retrouvez-nous également sur Instagram et Facebook : lavillageoisede-
pomy

Vous désirez recevoir notre newsletter deux fois par année ? 
Inscrivez-vous sur www.lavillageoisedepomy.ch/newsletter

Fanny Richardet
secrétaire

Nos prochaines 
manifestations
Mardi 25 août 2026
Reprise des répétitions à 20h

Répétition découverte dès 19h30 
pour les personnes intéressées  
à nous rejoindre !

30 octobre 2026 
Fête de la Pomme et vente de jus 
de pomme en faveur de l’EMPY.

29-30 janvier 2027 
Soirées annuelles à Pomy.
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On peut dire que l’été 2025 aura tenu en haleine 
le contrôle des habitants de notre village. Ayant 
dépassé les 880 habitants, nous étions curieux 
de savoir quand la barre des 900 serait franchie ! 
Le pointage régulier nous indiquait : 4 arrivées, 
3 dèparts, 2 arrivées, 5 départs ! On oscillait tou-
jours entre 880 et 895 habitants.

C’est finalement le 5 septembre 2025, avec l’arri-
vée sur terre de Mila Dupertuis que notre village 
a atteint sa 900e habitante !

Le hasard a voulu que cet heureux événement 
arrive quelques jours seulement après les 20 ans 
de bons et loyaux services de notre chère et dé-
vouée secrétaire communale, Nathalie Duper-
tuis, sa grand-maman.

Le petit présent d’usage de la 900e Poméranne 
a été remis à Mila et sa maman Céline lors de la 
soirée donnée en l’honneur des nouveaux habi-
tants et citoyens qui s’est tenue le 1er avril 2026.

Nous souhaitons beaucoup de bonheur à Mila, 
entourée de toute sa famille et nous nous réjouis-
sons de la voir gambader dans les rues de Pomy.

Murielle Billaud, 
Municipale de la cohésion sociale

Le cap des  
900 habitants 

est passé !
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Quelle joie de découvrir dans une salle comble les talents parfois méconnus des artisans locaux et ré-
gionaux, et quel plaisir d’humer avec délice les odeurs des nombreuses douceurs proposées à la salle du 
Levant.

Le magnifique succès remporté a contraint certains exposants à utiliser le jocker « coup de fil à un ami » 
pour réachalander leurs stands en cours de journée !

Les enfants après avoir entendu quelques contes relatant les aventures parfois rocambolesques du Père 
Noël étaient ravis de le rencontrer en chair et en os et de pouvoir ainsi lui faire part de leurs souhaits.

Pour terminer cette magnifique journée de rencontre et d’amitié, notre fanfare la Villageoise nous a offert 
un très sympathique moment musical, et les municipalités de nos villages voisins nous ont fait le plaisir 
de nous rejoindre pour trinquer.

Un très grand merci à toutes les personnes qui de près ou de loin ont œuvré à la belle réussite du premier 
marché de Noël de Pomy ; nous nous réjouissons déjà de l’édition 2026, qui aura lieu le 21 novembre. 

Au plaisir de vous y retrouver !

	 Murielle Billaud, 
	 Municipale de la cohésion sociale

Le marché de Noël,  
jour de fête à Pomy

Le 22 novembre 2025 restera longtemps gravé dans les mémoires de nombreuses 
personnes du Nord vaudois. 
Partie d’une boutade en hiver, l’idée d’organiser un marché de Noël dans notre 
village, a lentement germé au printemps, grandit durant l’été pour arriver à pleine 
maturité en automne ! 
La diversité des stands inscrits, les délices culinaires proposés ainsi que les acti-
vités pour les enfants promettaient de belles découvertes à la Poméranne et ont 
incité de très nombreuses personnes à nous rendre visite.



16 N°36
Juillet 2026



17N°36
Juillet 2026



18 N°36
Juillet 2026

Dans notre commune, nombreux sont les habitants qui 
partagent leur quotidien avec un chien. Compagnons 
fidèles, ils font partie intégrante de la vie de notre vil-
lage. Mais pour garantir la sécurité et le bien-être de 
tous, quelques règles essentielles doivent être respec-
tées dans les lieux publics. 
Ayant eu un chien durant 16 ans et repris un chiot il y a quelques mois 
de là, je me pose la question sur la sécurité de nos amis à 4 pattes dans 
notre village. Plusieurs propriétaires de chiens ne sont peut-être pas 
conscients de certaines situations qui se passent dans les espaces pu-
blics de notre commune. 

En effet, il est de plus en plus fréquent de croiser des chiens en liber-
té, sans laisse ni surveillance de leur propriétaire. Cela peut engendrer 
des situations dangereuses, notamment pour les enfants, les personnes 
âgées, ou d’autres animaux, ou nous-mêmes, et perturber la tranquillité 
des lieux publics.

Voici les quelques règles que je pense que nous pouvons tous appliquer, 
avec simplicité pour la sécurité de nos amis à 4 pattes et nous même !

- Les chiens doivent être tenus en laisse sur la voie publique, dans les 
parcs, près des écoles et sur tous les espaces communs. Cette règle vise 
à prévenir les accidents, les peurs ou les conflits entre animaux.

- La surveillance est indispensable, même pour un chien calme ou bien 
éduqué. Un comportement imprévisible, une frayeur ou une réaction 
instinctive peuvent survenir à tout moment.

- Respecter les autres usagers (enfants, joggeurs, cyclistes, personnes 
âgées...) contribue à une bonne cohabitation dans nos rues, chemins et 
espaces verts.

Ce sujet me tenant à cœur, j’ai contacté la commune pour proposer qu’un 
petit rappel soit diffusé dans le Pom’info. Ils m’ont proposé d’en rédiger 
quelques lignes moi-même. Même si l’écriture et la lecture ne sont pas 
toujours mes alliées, j’ai accepté avec plaisir, parce que je pense que ce 
message est important pour tous.

Merci à toutes et à tous  
pour votre vigilance et votre respect !

Pour notre sécurité 
et celle de nos compagnons

Téa Débieux 
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Après les célébrations en plein air de 2024, l’édition 
2025 de la fête nationale a adopté une formule plus 
sobre, rassemblée au sein de la salle du Levant. Cette 
version intime a été marquée par un contexte écono-
mique particulier, avec les annonces récentes de taxes 
et de droits de douane américains pesant sur l’actua-
lité nationale. Ces nouvelles ont rappelé à tous que la 
solidarité reste un pilier essentiel face aux incertitudes 
extérieures.
Cette année, pas d’accompagnement musical, mais une belle lecture du 
Pacte fédéral, offerte par le Président du Conseil général Gilles Devals. 
Son intervention a permis de rappeler à chacun les fondements histo-
riques et les valeurs de la Suisse.

Après cette partie officielle, une centaine de convives ont pu partager 
un repas convivial, profitant des grillades et de la multitude de desserts 
proposés par la société de jeunesse.

Malgré la simplicité de la formule, c’est bien l’esprit de communauté et 
la volonté de rester unis qui ont animé cette soirée.

Vive la Suisse !
Yvan Débieux

Syndic

Une fête nationale simple,
 mais riche de sens
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Plantation de l’arbre  
des 5 ans

Il était une fois, il y a fort longtemps, lorsque les étés étaient chauds 
juste comme il faut, lorsque le feu servait de chauffage et d’éclairage 
et que l’on allait chercher l’eau au puits, une petite colline au bord d’un 
grand lac.

Sur cette petite colline avaient poussé de leur plein gré une multitude 
d’arbres qui à l’automne se paraient de jolis petits fruits rouge-vif : des 
pommes.

Leur croissance à l’état sauvage leur donnait cette particularité de de-
voir être consommées après les premières gelées.

A cette époque le mot « pommier » se disait « pomiérus ». Ce fut donc 
le premier nom qui fût donné au village sur la petite colline. Au fil du 
temps « pomiérus » devint « pommier » et en 1679  « Pomy ». 

En 1918, les autorités du village choisirent leurs armoiries en souvenir 
de ces pommiers sauvages.

En hommage à ce fait historique, depuis maintenant trois ans, les élèves 
de première année scolarisés à Pomy plantent, à l’entrée de notre vil-
lage route de Cronay chaque printemps un pommier, qui grandira avec 
eux et qui rappellera la petite colline au bord du grand lac du temps 
lointain.

Murielle Billaud,  
Municipale des écoles

2025 : mesdames Soraya Pochon et Claire-Lise  
Estebaranz enseignantes 1-2P à Pomy

2026 : madame Graziella Miranda doyenne du premier 
cycle et monsieur Yves Cavin directeur établissement
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Petite immersion au sein du secrétariat 
communal lors de la préparation  
des élections communales générales
Courant 2025, c’est le signal !  
Le canton commence à nous inonder d’infos sur les prochaines élections commu-
nales générales. On a droit à une série de tutoriels, de courriels, de courriers, c’est 
comme un cours intensif ! on nous montre, entre autres, comment générer des ca-
hiers de vote, comment les plier, les encarter, et surtout ne pas les perdre en route 
pour le centre de distribution du canton au Mont-sur-Lausanne. Chaque commune a 
sa date et son heure précise, pas de retard, pas de dérogation, le bal est bien orches-
tré. Alors on se concentre !
C’est presque un cours de survie…

Les politiciens, eux, sont déjà en 
mode « bataille », prêts à se jeter 
dans l’arène… et nous, citoyens, 
on doit se préparer à choisir…

Et pendant ce temps, autour de la 
table municipale, c’est la grande 
réflexion ; « qui va se représenter ? 
qui va arrêter ? ». 

Si j’ai survécu aux tests des bul-
letins de vote, le logo de la com-
mune, c’était le pire, je l’ai mis 
dans tous les sens mais rien à 
faire, il ne voulait pas rentrer dans 
le bon format ! Heureusement Ki-
lian était là pour me sauver la 
mise. Ensemble on a réussi à le 
faire rentrer dans le moule (Ki-
lian, t’es un vrai pro, ou un magi-
cien).

Mercredi 10 décembre 2025, chaque municipal présente  
avec enthousiasme son dicastère…

Le fameux logo de la commune  
au format récalcitrant !

C’est la grande soirée, la séance 
d’infos à la population à la salle 
du Levant. Un peu comme une 
grande réunion de famille, avec 
autant de municipaux que de ci-
toyens, mais finalement la soirée 
s’est bien déroulée.

Chaque municipal se présente et 
on découvre qui va rester et qui 
va partir. Ensuite, le président 
du Conseil général explique tout 
ce qu’il faut savoir sur la com-
mune et le rôle d’un municipal.

Mercredi 10 décembre 2025
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Les feuilles de candidature, 
les voilà. 
C’est le moment de se jeter à l’eau, 
ou plutôt, de se jeter dans la poli-
tique !

Elles sont disponibles sur le site 
internet de la commune ou di-
rectement au bureau communal, 
où les gentilles employées sont 
prêtes à les donner avec le sou-
rire ! (et peut-être même avec un 
petit café)…

Alors, il faut se lancer dans l’aven-
ture, c’est le moment ! les feuilles 
de candidature c’est comme les 
soldes, faut en profiter ! et n’ou-
blions pas, dernier délai : 12  jan-
vier 2026 à midi pour les déposer 
au greffe, pas une minute de plus.

Début janvier 2026
Les fêtes de fin d’année finies, 
place au travail ! Le bureau com-
munal, déjà en alerte, se tient prêt 
à préparer les documents, les bul-
letins de vote et tout le bataclan, 
une fois que les listes auront été 
déposées.

Séance de municipalité  
du 5 janvier 2026
La secrétaire communale fait 
un petit dépassement de temps, 
genre 2-3  minutes chrono, pour 
récolter la liste de l’entente muni-
cipale après la séance de munici-
palité. Prête à tout pour avoir les 
infos à temps !

Semaine  

du 5 au 12 janvier 2026
A part la liste municipale, deux 
autres candidats se jettent dans la 
mêlée, et in extremis un candidat 
débarque une demi-heure avant 
le tirage.

Lundi 12 janvier 2026, 
midi – fin du délai pour le 
dépôt des listes
Heureusement on a la chance, 
ce jour-là, d’avoir le Président 
du Conseil général et le Préfet en 
visite, on les a retenus pour le ti-
rage au sort (afin de déterminer 
l’ordre d’apparition des listes de 
candidats sur le bulletin de vote 
officiel).

« Solennel » est le mot de l’opéra-
tion !

Mardi et mercredi  
13 et 14 janvier 2026
Mardi et mercredi, c’est la grosse 
production, j’imprime, je plie… 
720 feuillets officiels de vote sur 
du papier 90 mg, attention c’est du 
lourd, on ne rigole pas. Il manque 

Mercredi 10 décembre 2025, Gilles Devals apporte des infos  
aux éventuels candidats 

Mercredi 21 janvier, avant de déposer mon carton des bulletins de vote,  
je me prête au jeu : petit shooting photo pour immortaliser le moment
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retenus. Risque de surprise ga-
rantie… ou de candidats recalés 
par erreur.

juste un petit snack pour tenir le 
coup… mais je survis (et les feuil-
lets aussi).

Mercredi 21 janvier 2026
C’est parti pour l’aventure ! moi 
et ma collègue (qui travaille dans 
une autre commune) on part en 
vadrouille pour déposer nos pe-
tits cartons au Mont-sur-Lau-
sanne. Normalement c’est du 
travail d’horlogerie ; chacun à son 
heure, son jour, son créneau de 
RDV, mais moi je fais une petite 
entorse ; rendez-vous différents, 
mais solidarité oblige ! C’est tou-
jours plus sympa de voyager à 
deux. 

On est arrivées !

Entre  
le 9 et 13 février 2026
Le corps électoral reçoit son ma-
tériel, à lui de jouer !

Mais attention le piège, fini le 
temps où on biffait les noms, 
maintenant il faut mettre des pe-
tites croix en face des candidats 

Dimanche 8 mars, les scrutatrices Eléa Cornamusaz, Oriane Widmer  
et Karen Brandt-dit-Grieurin regardent leur montre  

dans l’attente du verdict …

Jeudi 5 mars, Noémie Widmer et moi-même  
pour le dépouillement des enveloppes,  

une opération à haut risque 

Dimanche 8 mars, Noémie Widmer et Gilles Devals  
sont aux anges devant leur nouveau scanner  

de dépouillement
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Jeudi 5 mars 2026 : 
dépouillement des 
enveloppes : une opération 
à haut risque
Ça y est c’est parti ! la secrétaire 
du Conseil et moi-même, nous 
nous retrouvons au bureau, jeudi 
avant les élections, pour établir le 
PV de greffe.

C’est un moment très sérieux, on 
compte les votes par correspon-
dance, on s’assure que les cartes 
de vote sont conformes, bref on 
fait tout pour que les résultats 
soient irréprochables.

Et pourquoi tout cela ?

Et bien en cas de recours ou de 
contestation des résultats, le PV 
de greffe est notre meilleur allié 
et nous permet de comparer les 
données du greffe avec celles du 
bureau du Conseil et de prouver 

que tout s’est bien déroulé dans 
les règles de l’art.

Pas question de faire une erreur, 
sous peine de voir les résultats 
contestés.

Journée des élections 
communales, le 
dimanche 8 mars 2026
Je débarque au bureau à 10h30 
et c’est déjà la folie, tout le monde 
est à son poste, les doigts volent 
sur les claviers, les enveloppes 
s’ouvrent avec un craquement de 
papier, les scrutateurs regardent 
leur montre dans l’attente du ver-
dict.

Le président du Conseil est aux 
anges, son nouveau scanner de 
dépouillement fonctionne à mer-
veille. Et les résultats sont là, tout 
le monde est élu.

C’est une grande satisfaction, sur-
tout pour la secrétaire commu-
nale qui peut enfin souffler : son 
travail est terminé (enfin pour les 
élections !).

On trinque, on rit, on se félicite…

C’est le moment de se détendre et 
de profiter de la victoire.

Nathalie Dupertuis, 
Secrétaire municipale

Petite photo de famille pour ces élections communales générales 2026
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L’histoire des municipalités de 1934  
à nos jours, et l’arrivée des femmes

De 1934 à nos jours, les anciennes municipalités ont traversé plus de 90 ans 
d’histoire locale. Un détail saute cependant aux yeux ; sur les photos d’archives, 
on voit des rangs de costumes, de moustaches, de pipes. Les décisions sur 
l’école, l’eau et les routes se prenaient sans voix de femmes.

Lente percée
Il faut attendre, pour Pomy, l’année 1990 pour voir les premières élues. Et encore : une seule femme pour 6 
hommes. 

Evolution numérique
L’administration a bien évolué. Ce qui se gérait à la main, au café du village et avec un registre, se fait au-
jourd’hui avec des outils numériques à la pointe du progrès, et au moyen de procédures et d’équipes élargies.

Dans les pages qui suivent, nous dressons la liste des municipalités depuis 1934. Et grâce à nos archives 
personnelles, nous avons retrouvé des photos d’époque. Peut-être certains d’entre vous y reconnaitront des 
parents, des voisins, des témoins de la vie et de l’investissement au village. 

Ces documents reviennent sur cette transformation, sur les femmes et les hommes qui l’ont portée.

Nathalie Dupertuis, 
Secrétaire municipale

2026-2031
Débieux Yvan
Billaud Murielle
Grin Patrick
Cuche Kilian
Jeanrenaud Sacha
Burdet Loïc
Kudelski Marguerite

2021-2026
Débieux Yvan
Hug Roger
Billaud Murielle
Grin Patrick
Cuche Kilian
Gruet Francis  
( jusqu’au 31.05.2023)
Pellaux Christian
Jeanrenaud Sacha  
(dès le 13.07.2023)Législature 2026-2031

De gauche à droite : Patrick Grin, Kilian Cuche, Marguerite Kudelski, Yvan Débieux, 
Murielle Billaud, Loïc Burdet, Sacha Jeanrenaud, Nathalie Dupertuis
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2016-2021
Pellaux Yves  
(syndic jusqu’au 31.12.2019)
Hug Roger
Grin Patrick
Billaud Murielle
Débieux Yvan  
(syndic dès le 01.01.2020)
Richardet Robert
Bellani Sandra  
( jusqu’au 31.12.2018)
Dupertuis Olivier  
(dès le 01.03.2019)
Cuche Kilian  
(dès le 01.01.2020)

2011-2016
Pellaux Yves
Pellaux Christian
Hug Roger
Duchamps Sandra
Grin Patrick
Billaud Murielle
Débieux Yvan

2006-2011
Grin Jean-Pierre
Pellaux Yves
Cuche Pascal
Pellaux Christian
Maitre Valéry
Hug Roger
Husmann Sandra

2002-2006
Grin Jean-Pierre
Pellaux Yves
Cuche Pascal
Pellaux Christian
Flückiger Valérie
Jakob Joël/Henry Doris  
(élection compl.)
Maitre Valéry

1998-2001
Grin Jean-Pierre
Duruz Marc-Henri
Richardet Jean-Daniel
Pellaux Yves
Vulliemin Rémy
Cuche Pascal
Pellaux Christian

1994-1997
Grin Jean-Pierre
Saugy Marcel
Pellaux Eliane
Duruz Marc-Henri
Richardet Jean-Daniel
Pellaux Yves
Dupuis Pierrette

Législature 2021-2026
De gauche à droite : Christian Pellaux, Patrick Grin, Kilian Cuche, Yvan Débieux,  

Murielle Billaud, Roger Hug, Sacha Jeanrenaud, Nathalie Dupertuis

Législature 2016-2021
De gauche à droite : Roger Hug, Robert Richardet, Nathalie Dupertuis (secrétaire),  
Yvan Débieux, Murielle Billaud, Olivier Dupertuis, Yves Pellaux, Patrick Grin,  

Claude-Etienne Dutoit (boursier)
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1990-1993
Cuche David
Grin Jean-Pierre
Saugy Marcel
Henry Jean-François
Pellaux Eliane
Duruz Marc-Henri
Richardet Jean-Daniel

1986-1989
Cuche David
Ballif Jean-François
Grin Jean-Pierre
Burdet Edgar
Böhlen Jean-Pierre
Saugy Marcel
Henry Jean-François

1982-1985
Cuche David
Ballif Jean-François
Grin Jean-Pierre
Burdet Edgar
Böhlen Jean-Pierre
Saugy Marcel
Henry Jean-François

1978-1981
Courvoisier Fernand
Cuche David
Grin Jean-Pierre
Miéville Jean
Richardet René
Böhlen Jean-Pierre
Saugy Marcel

1974-1977
Courvoisier Fernand
Henry Louis
Miéville Jean
Cuche David
Grin Jean-Pierre
Richardet René
Pellaux André

1970-1973
Courvoisier Fernand
Henry Louis
Miéville Jean
Cuche David
Roulier John
Richardet René
Pellaux André

1966-1969
Courvoisier Fernand
Henry Louis
Miéville Jean
Cuche David
Roulier John
Richardet René
Pellaux André

1962-1965
Courvoisier Fernand
Miéville Georges
Richardet René

Législature 2016-2021
Inauguration de la Poméranne avec la plantation d’un arbre ;  

un cylindre avec des dessins des enfants de l’école de Pomy y est enterré.
De gauche à droite : Patrick Grin, Robert Richardet, Murielle Billaud, Yvan Débieux, 

Yves Pellaux, Roger Hug, Olivier Dupertuis

Législature 2011-2016
De gauche à droite : Yvan Débieux, Roger Hug, Yves Pellaux, Christian Pellaux,  

Sandra Duchamps, Patrick Grin, Murielle Billaud
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Roulier John
Cuche David
Vuillemin Gustave
Henry Louis

1958-1961
Courvoisier Fernand
Miéville Georges
Richardet René
Roulier John
Cuche David
Vulliemin Gustave
Henry Louis

1954-1957
Pellaux Jean
Courvoisier Fernand
Richardet René
Roulier John
Miéville Georges
Vulliemin Gustave
Henry Louis

1950-1953
Pellaux Jean
Miéville Georges
Pellaux Maurice
Desarzens Armand
Chevalley Alcide
Courvoisier Fernand
Vulliemin Gustave

1946-1949
Henry Emile
Pellaux Jean
Desarzens Armand
Pellaux Maurice
Vulliemin Henri
Chevalley Alcide
Miéville Georges

1942-1945
Henry Emile
Miéville Jean
Pellaux Jean
Richardet Robert
Pellaux Maurice
Desarzens Armand
Vulliemin Henri

1938-1941
Pellaux Armand
Miéville Jean
Pellaux Jean
Richardet Robert
Henry Emile
Miéville William
Vulliemin John

1934-1937
Pellaux Armand
Miéville Jean
Pellaux Jean
Vulliemin John
Henry Emile
Miéville William
Richardet Robert

Législature 1998-2001
De gauche à droite : Claire-Lise Cruchet, secrétaire, Christine Ledesma, boursière, 
Jean-Daniel Richardet, Marc-Henri Duruz, Jean-Pierre Grin, Rémy Vulliemin,  

Yves Pellaux, Christian Pellaux, Pascal Cuche

Inauguration de la grande salle de Pomy le 29 décembre 1949
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Les 90 ans de monsieur René Magnenat
C’est le 3 mai 1935 à l’hôpital d’Yverdon qu’a vu le jour le petit René. Sa fille 
Nicole me raconte l’aventure de cette naissance : après trois jours de travail 
sans que son bébé ne daigne montrer le bout de son nez, la famille décide d’at-
teler les chevaux et d’emmener sa grand-mère Charlotte sur un char à l’hôpi-
tal d’Yverdon. Le médecin de service, après avoir relu le protocole opératoire, 
pratiqua la première césarienne de l’hôpital d’Yverdon. 

A sa naissance, le bébé semblait 
mort-né et il fallut toute la mobi-
lisation de l’équipe pour le réa-
nimer. Cela orienta les heureux 
parents dans le choix du prénom : 
René.

Le petit René grandit dans la 
ferme familiale au chemin de la 
Repia, en compagnie de deux pe-
tites sœurs Bluette et Marlyse. 

Comme il était de coutume à cette 
époque, il apportait son aide aux 
divers travaux de la ferme et ai-
mait ces moments à s’occuper du 
bétail et des cultures. Cependant 
il avait un rêve : devenir archi-
tecte.

C’est lors d’un bal à Orges qu’il 
fit la connaissance de celle qui 

deviendra sa compagne de vie : 
Liliane Bétrix ; venue à pieds de-
puis la ferme foraine Perreye de 
Giez, elle se vit proposer de se 
faire reconduire à la maison dans 
l’opel flambant neuve de René, à la 
condition que ses chaussures ne 
soient pas sales !!!

Liliane raconte en rigolant que 
cette indélicatesse lui fit penser 
qu’elle ne souhaitait pas le revoir ! 
le temps faisant son œuvre, ce 
sera six mois plus tard, que leur 
idylle naîtra lors d’un bal à Yvo-
nand, pour ne jamais s’éteindre. 

Le mariage fût célébré à l’église 
d’Orny le 17  mars 1962, après 
quoi Liliane rejoindra la famille 
Magnenat. Toute la famille vit en 
ménage commun, le jeune couple 

Liliane et René, les parents Char-
lotte et Henri ainsi que leurs deux 
filles.

Le 26  mai 1963, Henri décède 
prématurément à l’âge de 56 ans 
laissant à René, seul garçon de la 
fratrie la lourde tâche du domaine 
familial. Le rêve de René ne se ré-
alisera pas, mais il n’en garde pas 
d’amertume.

En juillet 1963, la petite Jocelyne 
telle un rayon de soleil arrive pour 
réchauffer les cœurs de la famille 
Magnenat. Deux autres rayons de 
soleil viendront compléter la fra-
trie, en février 1965 Nicole et en 
juillet 1967 Sylvie.

Les journées sont bien occupées, 
les travaux dans les champs pour 
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les diverses cultures de céréales 
ou betteraves sont astreignants, 
les machines n’étant pas aussi 
élaborées qu’en 2026 ! 

Il y a aussi les foins et les regains 
pour nourrir le nombreux bétail 
dont René fera sa passion en deve-
nant expert en génétique bovine, 
et durant de nombreuses années, 
président du syndicat d’élevage.

Son savoir il l’a transmis avec 
bienveillance à sa fille Nicole et 
son beau-fils Valéry à qui il remet-
tra son domaine le moment de la 
retraite bien méritée arrivé.

Il se consacrera dès lors au jardi-
nage et à sa passion pour les fleurs 
dont il ornera sa magnifique mai-
son. Jusqu’à ses derniers jours de 
vie, il leur accordera une attention 
particulière. En homme de cœur, 
il apportera le surplus de ses ré-
coltes durant de nombreuses an-

nées aux cartons du cœur.

Lors de notre joli moment parta-
gé avec René et sa famille, il évo-
quera une vie bien remplie avec 
certes du travail, mais aussi beau-
coup de satisfaction. Avec plaisir 
il s’est investi pour son village, en 
tant que président de la société 
de jeunesse et a fait partie durant 
de nombreuses années du chœur 
d’homme « L’Espérance ». 

Il nous confie avec émotion son 
grand chagrin vécu lors de l’acci-
dent domestique de sa fille Sylvie, 
les visite au CHUV, les angoisses…
un souvenir très douloureux.

Après avoir été un papa aimant, 
il eut le bonheur d’accueillir cinq 
petits-enfants : Romain, Antoine, 
Maxime, Juliette et Emilie, et 
de connaitre quatre arrière-pe-

tits-enfants : Mathis, Tomoé, Oli-
via et Timéo.

A l’heure où monsieur Magnenat 
fêtait ses 90  ans, il savait que la 
maladie découverte 15  ans plus 
tôt ne lui laisserait plus beaucoup 
de répit. C’est au soir du 31 juillet 
2025, dans sa maison, comme il le 
souhaitait, entouré de sa famille 
qu’il est parti rejoindre les étoiles.

Nous garderons un souvenir lumi-
neux de cet homme avec qui tout 
un chacun pouvait avoir un sujet 
de discussion au détour d’un car-
refour, devant sa maison ou sur le 
chemin menant à son plantage.

Murielle Billaud, 
Municipale de la cohésion sociale

Sa maison, fleurie chaque année avec passion, restera un souvenir inoubliable pour les habitants de Pomy
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Les 90 ans de monsieur Michel Umiglia
Le vendredi 2 mai 2025, à l’heure de l’apéritif, une délégation de la municipa-
lité s’est rendue au domicile de monsieur Michel Umiglia pour lui apporter un 
petit présent à l’occasion de son 90e anniversaire.
Un moment de sympathique convivialité partagé avec sa fille Francine et son 
beau-fils Luc.
Nous apprendrons que monsieur Umiglia est né le 3 mai 1935 à Lausanne ; 
son papa Pierre était peintre à la tête d’une entreprise de gypserie-peinture et 
sa maman, Yvonne née Jolly était couturière. C’est leur passion pour la mon-
tagne qui fit se rencontrer les parents de Michel et se marier en 1931.

De leur union naquirent trois 
garçons : Jean-Pierre, Michel et 
Jacques.

Monsieur Umiglia passa son en-
fance à Lausanne où il fit ses 
classes et où il fréquenta l’école 
des métiers pour y apprendre la 
mécanique automobile. Sa réus-
site fût brillante puisqu’il finit 
premier du canton. Par la suite, il 
obtiendra en 1960 sa maîtrise fé-
dérale.

A Lausanne, il fait la connais-
sance de celle qui deviendra le 

12  octobre 1957 son épouse :  
Micheline. 

En 1962, le couple s’installe à 
Yverdon dans le quartier de la 
Prairie, puis au chemin des Roses. 
En 1972, c’est la construction de 
la villa familiale ; une des pre-
mières du chemin de l’Aurore !

Après avoir travaillé au garage 
Gauthey à Yverdon, monsieur 
Umiglia sera engagé comme ex-
pert au service des automobiles à 
Lausanne, par la suite, il devien-
dra expert pour l’assurance AXA- 

Winterthur.

Micheline et Michel auront trois 
enfants : en 1958 : Dominique, 
suivra une deuxième petite fille 
en 1959 : Francine puis en 1961 
l’arrivée de leur fils Marc.

Le couple aura le bonheur d’ac-
cueillir neuf petits enfants : Virgi-
nie en 1982, Julien en 1984, Yann 
en 1985, Maude en 1986, Gilles en 
1988, Alexandre en 1989, Florent 
en 1991, puis, Xavier et Céline en 
1993.
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La famille aura le grand malheur 
de voir s’envoler leur petit ange 
Gilles à l’âge de six mois. Toujours 
bien présent dans le coeur de tous, 
Gilles était né le 25  décembre, 
c’est donc tout naturellement qu’à 
chaque Noël sa mémoire est ho-
norée.

Depuis 2008, une nouvelle gé-
nération se réuni avec monsieur 
Umiglia au chalet tant aimé de 
la Forclaz : les arrières petits-en-
fants : Dylan, Timéo, Malicia, Eléa, 
Benjamin, Valentine et Lina.

Monsieur Umiglia nous dit qu’il 
fait bon vivre au chemin de l’Au-
rore, cependant fin  1989, son 
épouse Micheline tombe malade. 
La famille s’organise ; la maison 
familiale sera transformée pour 
y créer un deuxième apparte-
ment qui accueillera Francine, 
son époux et leurs enfants. Cette 

proximité permettra à Francine 
qui travaille au CMS de seconder 
son papa dans le quotidien de 
proche aidant pour son épouse. 
Tous s’accordent à dire que même 
si le quotidien n’était pas toujours 
simple c’était en fait… facile car 
Micheline était une personne 
pleine de douceur et de gentil-
lesse. 

Après cette période de maladie à 
domicile, c’est finalement à l’EMS 
de La Sarraz qu’elle quittera notre 
terre le 8 juillet 2010.

Des problèmes de vue ont 
contraint monsieur Umiglia à 
choisir la voie de la sagesse et à 
renoncer à conduire. Il se déplace 
désormais en transports publics 
et marche également volontiers 
pour se rendre à Yverdon.

Il dit prendre toujours un im-
mense plaisir à passer du temps 
dans le chalet familial de la For-
claz(VD) et à partager des mo-
ments avec les siens.

Après ce joli moment d’échanges, 
nous prenons congé de notre hôte 
en lui souhaitant le meilleur pour 
la journée du samedi 3 mai 2025 
qui réunira toutes sa famille pour 
fêter dignement ce jubilé.

Murielle Billaud, 
Municipale de la cohésion sociale
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De gauche à droite : Amandine, Marine, Pauline, Alice, Elisa, Charlotte, Noa, Noémie, Justine, Chloé.

De gauche à droite : Maé, Marion A., Alexandra, Estelle, Noa, Anne, Marion V., Oriane, Marie, Prisca
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De gauche à droite : Amandine, Marine, Pauline, Alice, Elisa, Charlotte, Noa, Noémie, Justine, Chloé.

De gauche à droite : Maé, Marion A., Alexandra, Estelle, Noa, Anne, Marion V., Oriane, Marie, Prisca

120 minutes  
au coeur du terrain

19h30, la porte de la Poméranne s’ouvre laissant 
entrer un courant d’air frais et une joyeuse troupe 
de joueuses.
Ici le stress de la journée reste au vestiaire. Nous 
nous asseyons sur les bancs, nous laçons nos 
chaussures, et surtout, nous discutons. Tandis que 
nos genouillères se glissent sur nos genoux, équipe-
ments indispensables pour nos futurs plongeons, 
les derniers bons souvenirs de matchs s’échangent.

Place à l’entraînement. Nous commençons par un peu de cardio, juste 
un peu : quelques tours de salle, des pas chassés et des montées de ge-
noux. Nous enchainons avec du renforcement, car une bonne réception 
demande des jambes de feu.

Vient le moment de sortir les ballons. En duo, nous travaillons les passes 
hautes, les manchettes, qui parfois sont un peu trop créatives.

Nous passons ensuite au filet où chacune s’élance, cherche le bon ti-
ming et tente de taper le ballon avec puissance. Puis, le silence se fait 
pour le service : un moment de concentration pure pour viser la ligne 
du fond.

Enfin, place au match ! Le terrain est séparé en deux, les équipes se 
forment. C’est ici que nous nous battons sur chaque ballon, en criant 
« À moi ! » pour éviter les collisions, et chaque point marqué est célébré 
comme une victoire de finale. Si le sérieux revient un instant pour vi-
ser juste, le naturel revient vite au galop lors du jeu final. Un sauvetage 
acrobatique finit souvent en fou rire général.

L’horloge affiche 21h30. Fin de l’entraînement. Nous rangeons les bal-
lons, démontons le filet et enlevons les poteaux.

Les lumières s’éteignent, la porte se referme et toutes rentrons chez 
nous, fatiguées, avec la joie de se retrouver la semaine suivante.

Noa Sandiano
Secrétaire de l’équipe Pomy 1 & Pomy 2
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Le scoutisme, une activité
qui donne du sens à la vie

Les activités sportives et la musique rythment les loisirs de 
notre jeunesse en âge scolaire. Depuis quelques années, une 
offre originale et complète est proposée aux enfants de notre 
région : pratiquer le scoutisme. 
Le groupe Scout de la Menthue promeut les valeurs de vivre ensemble, de pro-
gressions, d’autonomisation et de solidarité. Il est ouvert à tous les enfants de 6 
à 18 ans, quelles que soient leur origine et leur religion. Il réunit régulièrement 
plus d’une trentaine d’enfants, le samedi à quinzaine au refuge de Molondin 
(hors vacances scolaires). Des camps en hiver (3 jours) et en été (entre 7 et 10 
jours, selon la branche Scout) sont aussi proposés aux 
enfants avec à chaque fois un nouveau thème (Les Ci-
tés d’or, Dragons, Pokémon, Le Seigneur des Anneaux 
ne sont que quelques exemples des derniers camps).

Le site internet du groupe www.scoutmenthue.ch ren-
seigne et permet aux jeunes et aux familles de s’ins-
crire. 

« Le bonheur ne vient pas à ceux qui l’attendent assis »   
Baden Powell, fondateur du scoutisme

Rencontre des Louveteaux (6-10 ans)  
avec cuisson du pain du trappeur sur le feu

Journée de l’environnement et rencontre  
avec un ornithologue

Moulage d’empreintes d’animaux 
découvertes dans la forêt

Camp d’été 2025 à la Vallée de Joux 

Observation de barrages de castors

Nicolas Christinat 
membre du comité 
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Moulage d’empreintes d’animaux 
découvertes dans la forêt

Nathalie Dupertuis, 
20 ans au service de la collectivité

Depuis deux décennies, Nathalie Dupertuis est le pilier central de l’administration 
communale, faisant preuve d’un engagement, d’une rigueur et d’une fidélité sans 
faille. Son expertise, sa disponibilité et sa capacité à gérer les dossiers les plus com-
plexes sont des atouts précieux pour l’ensemble de l’exécutif et de la population.
C’est le 1er  septembre 2005 que 
Nathalie commence à travailler 
pour l’administration. Dès son ar-
rivée, elle a su mettre en place de 
nouvelles idées et comprendre ra-
pidement ce qui était attendu.
Servir la collectivité, c’est avant 
tout savoir faire face au chan-
gement et faire preuve d’une 
grande souplesse. Elle a travail-
lé avec trois syndics différents : 
Jean-Pierre Grin jusqu’au 30 juin 
2011 ; Yves Pellaux, qui a exer-
cé ses fonctions de juillet 2011 à 
décembre 2019 ; ainsi que votre 
serviteur qui assure cette mission 
depuis le 1er janvier 2020. 
Au-delà de ses compétences tech-
niques, c’est son sens du contact 
et sa bienveillance qui ont permis 
de tisser des liens forts avec les 
habitants et les collaborateurs. 
Elle apporte une continuité et la 
stabilité nécessaire à notre admi-
nistration, tout en s’adaptant avec 
souplesse aux évolutions législa-
tives et aux nouveaux défis.
Pour beaucoup de gens, c’est le 
premier visage qu’ils découvrent 
en arrivant à Pomy. Elle répond 
aux demandes et guide les per-
sonnes qui font appel au service 
de l’administration communale.
Pour un employeur, 20  ans de 
fidélité, ce n’est pas rien. Cela 
représente vingt années d’enga-
gement, de confiance mutuelle et 
de projet commun. Pour l’admi-
nistration, c’est un gage de stabi-
lité, de compétences acquises et 
de dévouement qui mérite d’être 
reconnu.
Ces quelques mots sont ceux de 
toute la municipalité pour recon-
naître son apport indispensable 
et son travail quotidien. Nous lui 
souhaitons, pour la suite de sa 

carrière, toute la reconnaissance 
que sa fonction et sa personne 
méritent.

Merci Nathalie pour ton travail !

Yvan Débieux
Syndic

Quel est le rôle de la 
secrétaire municipale ?
La secrétaire municipale est un 
fonctionnaire public nommé par la 
municipalité.
Son rôle politique est strictement 
neutre et administratif Elle ne par-
ticipe pas aux débats politiques ne 
prend pas position sur les orienta-
tions de la municipalité et n’est pas 
élue.
Sa mission fondamentale est d’as-
surer la légalité des décisions 
prises par les élus et de garantir la 
continuité du service public, indé-
pendamment des changements po-
litiques. Elle conseille l’exécutif sur 
le cadre juridique mais n’exerce au-
cun pouvoir de décision politique.
Ses responsabilités incluent la ré-
daction des procès-verbaux des 
séances, la conservation des ar-
chives communales, l’information 
des citoyens sur leurs droits et obli-
gations, ainsi que la gestion des 
délibérations et des décisions de la 
municipalité.
Cependant, sa position lui confère 
une influence indirecte importante. 
Elle est le garant de la mémoire ins-
titutionnelle et de la stabilité de la 
commune face aux aléas de la vie 
politique locale.
Dans notre système de milice, ce 
poste est crucial pour la bonne 
marche de la démocratie locale et 
la transparence des actions muni-
cipales.
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Le Twirling Bâton est une discipline sportive et artistique qui 
allie la dance, la souplesse, la gymnastique tout en faisant 
tourbillonner le ou les bâtons en transmettant les valeurs de 
rigueur en solo, en duo, en team ou en groupe.

En juillet 2025, nos deux villageoises, Ylenia et Léonie Zosso sont parties avec la Délé-
gation Suisse FSTB concourir les Championnats d’Europe à Lleida en Espagne.

Avec 23 autre athlètes de différents clubs Suisse (Chavornay, Nyon, Volkeswil et Yvo-
nand) ainsi que leur Coach Aurélie Aubry du Club du Nord Vaudois d’Yvonand le groupe 
Suisse a obtenu une brillante 6e place.

Ylenia et Léonie s’entrainent avec énormément de passion au sein du Club Arc-En-Ciel 
à Chavornay et espèrent pouvoir revivre avec enthousiasme de nouvelles expériences 
européennes.

Nos 2 Twirleuses remercient l’aide apportée par la commune de Pomy, la Boulangerie 
de la Forge ainsi qu’à tous les donateurs qui leur ont permis de vivre cette incroyable 
aventure !

Du fond du cœur, MERCI !
Ylenia et Léonie Zosso

Qu’est-ce que  
le Twirling Bâton ?
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Réseau Santé Nord Broye, 
un coordinateur au service 

de la population
Un peu d’histoire :
Sous la conduite de Claude Ruey à la fin des années 1990, la nécessité de regrouper 
les fournisseurs de soins en réseaux (hôpitaux, médecins, EMS et soins à domicile) a 
conduit aux nouvelles orientations de la politique sanitaire (NOPS) vaudoises. Suite 
à cette décision, huit réseaux de soins ont été reconnus et constitués, sous forme as-
sociative entre juillet 1999 et le printemps 2003. Dès 2004, un processus de regrou-
pement des Réseaux a été initié pour aboutir à la création de 4 Réseaux santé, dans 
le canton de Vaud. Sous l’impulsion de Pierre-Yves Maillard, une loi a été adoptée le 
30 janvier 2007, fixant le cadre légal de leurs missions (Loi sur les Réseaux de soins).

Le Réseau Santé Nord 
Broye… notre Réseau
Il couvre les districts du Jura-Nord 
vaudois, de la Broye-Vully, une 
partie de l’ex district de Cossonay 
et quelques communes du district 
du Gros-de-Vaud. Le district de la 
Broye fribourgeoise est associé 
aux collaborations et actions.

Il réunit l’ensemble des parte-
naires de la santé reconnus d’in-
térêt public de notre région, soit 

les soins aigus somatiques (hôpi-
taux), la réadaptation et suite de 
traitement, les soins palliatifs ai-
gus, les soins psychiatriques, les 
centres d’aide et soins à domicile 
publics, les EMS gériatriques et 
psychiatriques, les centres d’ac-
cueil temporaire ainsi que les lo-
gements protégés conventionnés. 
Les organisations de soins à do-
micile privées et les infirmier-es 
indépendant-es, sont également 
associés.

Le Réseau Santé Nord Broye 
(RSNB) est à la disposition de 
la population pour une aide, 
un conseil ou une orientation 
dans ses locaux, situés En Cha-
mard 55A à Montagny-près-Yver-
don ou, sur les sites hospitaliers 
pour les infirmières de liaison.

Actuellement, ce sont environ 
90  collaborateurs ou collabora-
trices qui sont employé-es par le 
Réseau, qui se répartissent à rai-
son de 20 % en personnel admi-
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nistratif/encadrement et 80 % en 
divers métiers de la santé comme 
par exemple des médecins, des 
infirmier-ères, des neuropsycho-
logues, une diététicienne, et deux 
assistantes sociales.

Réponse aux besoins  
de tout un chacun
Le RSNB ne fait pas de soins à 
proprement dit. Sur demande du 
médecin traitant, il propose des 
consultations ambulatoires Mé-
moire et Gériatrie afin de dépister 
ou réaliser un diagnostic précoce, 
concernant des troubles liés à 
l’âge tels que la dénutrition, le 
risque de chute ou la perte de mé-
moire. L’objectif est d’émettre des 
recommandations afin d’amélio-
rer la qualité de vie, de retarder la 
perte d’autonomie et de diminuer 
le risque d’hospitalisations. Une 
équipe mobile de soins palliatifs 
peut également apporter, en cas 
de maladie chronique ou incu-
rable évolutive, un soutien spécia-
lisé sur le lieu de vie.

En partenariat avec les CMS du 
Nord vaudois et de la Broye, deux 
équipes mobiles infirmières sont 
disponibles pour intervenir sur 
demande du médecin ou de la 
centrale des médecins de garde, 
pour les urgences à domicile non 

vitales. Ces équipes s’inscrivent 
dans le dispositif cantonal de ré-
ponse à l’urgence communau-
taire.

Le Bureau Régional d’Informa-
tion et d’Orientation (BRIO), par 
l’intermédiaire de ses infirmières 
de liaison, est une aide précieuse 
pour les familles. Le BRIO assure 
une transition entre les soins hos-
pitaliers et les soins à domicile. 
Les infirmières de liaison peuvent 
renseigner sur la pertinence 
d’avoir recours à un Centre d’Ac-
cueil Temporaire (CAT) qui per-
mettra aux seniors d’être pris en 
charge en journée, dans un envi-
ronnement sécurisé. Les diverses 
activités proposées maintien-
dront un lien social, tout en of-
frant un peu de répit aux proches 
aidants.

Toujours dans l’objectif du main-
tien à domicile, après une hos-
pitalisation ou pour soulager les 
familles, le BRIO peut proposer 
une aide à la recherche d’un court 
séjour en institution, de maxi-
mum 30 jours par année civile, ou 
d’autres besoins, même simple-
ment de l’information.

Ce sont également ces infirmières 
de liaison qui lorsque les possi-
bilités du soutien à domicile ne 
sont plus suffisantes, mettent 

tout en œuvre pour trouver une 
place dans un Etablissement Mé-
dico-Social (EMS) correspondant 
aux besoins et choix de la per-
sonne. 

Le RSNB propose également des 
consultations pour les proches ai-
dants, permettant de comprendre 
les enjeux de la maladie du proche, 
d’exprimer les émotions, de trou-
ver un équilibre au bien-être de 
chacun, de reconnaître les limites 
et besoins du proche-aidant et de 
vivre une relation sereine avec le 
proche.

Grâce au financement de l’Etat de 
Vaud, ces consultations sont gra-
tuites pour tout-e proche-aidant-e 
(ou dont l’aidé-e) est domicilié-e, 
dans le canton.

Le RNSB propose encore des pres-
tations en lien avec le diabète, des 
consultations en neuropsycholo-
gie, ainsi qu’une plateforme Santé 
mentale et Addiction pour adultes.

En conclusion, le Réseau Santé 
Nord Broye est une véritable cen-
trale d’informations qui permet 
de répondre aux besoins de cha-
cune et chacun, en mettant en lien 
les différents acteurs du système 
de santé régional avec la popula-
tion. 

Murielle Billaud, 
Municipale de la cohésion sociale
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Une tulipe pour la vie
En vous promenant au chemin de l’Église ce printemps, 
vous aurez pu admirer une magnifique composition de 
tulipes blanches et roses.
Depuis plusieurs années déjà, notre village participe à 
l’action proposée par l’association l’aiMant Rose.
L’aiMant Rose est une entité juridique suisse reconnue d’utilité publique 
et à but non lucratif fondée à Chardonne le 31 janvier 2018 qui a pour 
objectif de promouvoir et d’encourager la prévention du cancer du sein 
et son dépistage précoce. 

Le cancer du sein est la première cause de mortalité féminine en Suisse 
entre 40 et 50 ans. Une femme sur huit est touchée par cette maladie.

Elle encourage les pouvoir publics, décideurs et population, à obtenir, le 
droit à un dépistage gratuit à tout âge, du moment que la femme en fait 
la demande. Ce qui reste le but ultime, du moins, l’avancée de l’âge légal 
de 50 à 40 ans pour la prise en charge automatique gratuite du dépis-
tage du cancer du sein, au minimum tous les deux ans.

Nous sommes tous concernés ; que ce soit une voisine, une amie, une 
sœur, une belle-sœur, une cousine, sa maman ou sa grand-maman, 
nous avons tous dans notre entourage une femme qui a dû devenir une 
guerrière pour affronter cette maladie.

Les bulbes, achetés chez le fournisseur officiel, sont plantés en octobre, 
mois dédié au cancer du sein, c’est le printemps suivant que les tulipes 
fleurissent : sept tulipes blanches pour une tulipe rose symbolisant la 
proportionnalité de guerrières.

Les fonds collectés par la vente des bulbes sont versés à l’association.

Murielle Billaud, 
Municipale de la cohésion sociale
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La FSG Pomy a cherché dès lors 
à se relever, tirant patiemment 
sur son fil de soie, tissant dès lors 
sa nouvelle identité au sein de la 
Poméranne, cherchant à retrou-
ver force et cohésion malgré un 
effectif réduit de moitié. 

Et si elle a toujours pu compter sur 
la stabilité de certains groupes, 
comme celui des Nouvelles Va-
gues qui travaille le renforcement 
musculaire et le cardio - on en pro-
fite pour remercier Ariane, super 
monitrice à la tête de ce groupe 
depuis plus de 25  ans ! - tout ou 
presque était à reconstruire ! 

C’est donc ce qu’elle a fait, se re-
construire, avec la ré-ouverture 
des groupes parents-enfants, des 
enfantines et des préparatoires 
ainsi que l’ouverture d’un nouveau 
groupe « Agrès pour tous » mené 
par Julien, gymnaste de talent et 
figure modèle pour la nouvelle gé-
nération (ses p’tits loups comme il 
les appelle) ayant lui-même été un 
enfant de la FSG de Pomy ! 

Ainsi donc, au fil des ans et grâce à 
l’investissement de ses différents 
comités, à celui des moniteurs et à 
tous ceux qui ont participé de près 
ou de loin à la faire vivre notre so-
ciété de gym, telle dame chenille, 
a fini par reprendre corps : s’est 
dotée d’une nouvelle parure en 
refaisant intégralement son site 
internet - s’ouvrant aussi aux ré-
seaux sociaux, d’une nouvelle 
allure en investissant dans de 

Vous êtes plutôt foot ou salsa ?
La société de gym de Pomy est en phase chrysalidaire. Après les années fastes qui 
ont suivi sa création, des médailles et des années mémorables, elle a vu le bastion 
de ses gymnaste s’en aller dans les flammes, puis une Poméranne flambant neuve 
renaître de ses cendres au moment où le monde entier devait retenir son souffle, 
arrêté net par une pandémie aussi longue que troublante. Mais le papillon, avant de 
s’envoler, avait pris soin de déposer ses oeufs sous la douce protection des feuillages. 
Alors, quand le vent souffla l’heure de réanimer la Terre encore engourdie par cette 
pandémie, il en fut de même pour notre chenille à peine sortie de l’oeuf. 
Cependant, l’exploit pour la société de gym n’était désormais plus dans les médailles 
mais dans le fait de survivre à tout ça. Certes elle était affaiblie, mais elle ne pouvait 
pas, vous en conviendrez, mourir ainsi après plus de huitante ans d’existence et des 
souvenirs inoubliables pour plusieurs générations ! 

nouveaux maillots et d’une cer-
taine carrure, d’une part en ré-ou-
vrant en août 2025 le groupe Sport 
Plaisir, groupe adulte (dès 16 ans) 
qui fait alliance entre sport et jeux 
d’équipe mais surtout… pour al-
lier le sport au plaisir du partage, 
et d’autre part en allant s’aventu-
rer vers de nouveaux horizons en 
proposant depuis janvier de cette 
année des cours de danse salsa 
tous les jeudis soirs ! 

De fait, après l’édition très réussie 
de la soirée de gym en décembre 
2025, on peut dire que la FSG de 
Pomy est à nouveau sur pieds ! 

Cependant et sans vouloir gâcher 
la fête, la question reste mainte-
nant de savoir pour combien de 
temps ? Car s’il est vrai qu’elle est 
bien rétablie, il est tout aussi vrai 
de dire qu’elle ne repose malgré 
tout que sur quelques personnes 
et que là aussi, elle aurait besoin 
d’esprits enclin à offrir un peu de 
leur temps et de leur savoir-faire 
(quel qu’il soit) pour pouvoir vrai-
ment lui assurer pérennité. S’il est 
vrai que les heures n’ont jamais 
été comptées par les bénévoles 
durant ces huit dernières dé-
cennies, aujourdhui la mentalité 
est autre, le temps se compte et 
l’époque préfère laisser l’IA faire 
l’histoire plus que de s’aventu-
rer à l’écrire et un jour pouvoir la 
conter ! Il s’agit donc de s’adapter 
à l’air du temps, d’imaginer et de 
voir les choses de manière nou-

velle. Pour ce faire et entre autres 
choses, le comité a décidé de ré-
munérer les jeunes qui seraient 
intéressés à devenir aide-moni-
teur leur permettant de faire de 
ces heures investies à la gym, un 
premier job para-sacolaire et un 
petit revenu sûrement bienvenu. 
À bon entendeur ! 

Mais la relève s’adresse natu-
rellement à tous. La chenille est 
maintenant à l’état de chrysalide, 
déjà plus chenille mais pas encore 
papillon. Ainsi, que vous soyez 
parents, grands-parents, comp-
table, secrétaire, sportifs ou non 
sportifs, que vous ayez des idées 
à foison ou soyez plutôt exécu-
tants, gymnaste ou hockeyeur, si 
vous êtes enclin à donner un peu 
de vous et de votre temps, nous 
serions réjouis de vous compter 
parmi nous ! 

Car à l’heure où le monde en-
tier ne parle que d’écologie, nous 
avons des cours pour tout âge à 
portée de main, dans une convi-
vialité qui ne peut être comparée 
à la froideur des fitness, où l’on 
peut venir à pieds, à vélo et même 
en voiture (!) mais sans s’embêter 
dans la circulation ni s’arracher 
les cheveux au parcage, en gros, 
où l’on n’est pas en train de jouer 
du paradoxe en se sur-stressant 
pour aller se détendre au yoga ! 

À portée de main donc, gym pa-
rents-enfants pour les tout petits, 
cours enfantines pour les 4-6 ans, 
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Lindcey, une gymnaste de talent 
					     au service des plus jeunes ! 

préparatoires pour les 7-10  ans, 
« Agrès pour tous » pour les 10-16 
ans, sport collectif pour tous ceux 
qui veulent se faire plaisir (dès 
16 ans), renforcement musculaire 
pour les dames et danse salsa 
pour tout ceux qui aiment bou-
ger en couple ou en solo sur des 
rythmes aux couleurs du soleil et 
de la bonne humeur ! 

Il ne reste donc plus qu’à répondre 
à la question suivante : de cette 
chrysalide, naîtra-t-il un papil-
lon ? 

À chacun d’y répondre… ! 

Mais en attendant, l’heure est aux 
présentations, car qui dit nou-
veaux cours, dit nouveaux venus 
sans lesquels l’année  2025-2026 
n’aurait pas été la même ! C’est 
donc avec beaucoup de plaisir que 
nous vous laissons faire connais-
sance avec Lindcey, aide-moni-
trice des Intermédiaires, Ritchie, 
moniteur du groupe Sport-Plai-

sir et Coni, notre professeure de 
danse salsa. 

Nous profitons aussi de ces 
quelques quelques lignes pour re-
mercier tous les parents qui sont 
venus à notre rescousse en cas 
d’absence des moniteurs pour 
cause d’études ou d’armée et à 
tous ceux qui sont venus en ren-
fort que ce soit de manière régu-
lière ou ponctuelle pour la soirée 
de gym par exemple, Valérie, Dé-
borah, Cédric et Jérémie, un clin 
tout particulier pour Anne et ses 

Passionnée de gym depuis l’âge de 9 ans, Lindcey pra-
tique les Agrès que ce soit le saut, le sol, le reck ou les 
anneaux et concourt pour le Club de Gym Ancienne à 
Yverdon. Depuis la rentrée 2025, elle a rejoint la société 
de gym de Pomy mais cette fois pour endosser le cos-
tume d’aide monitrice en soutien à Eléa responsable du 
groupe préparatoire de la gym. 
Habituée à la rigueur que demande la gym agrès à son niveau, elle sait 
que l’entraînement est nécessaire mais insiste sur le fait que le plaisir 
est la première chose à mettre en avant.« Ce qui me motive à m’investir 
et à en transmettre ce que je sais aux plus jeunes, c’est de voir comme 
les petits sont contents d’apprendre de nouvelles choses et si fiers d’eux 
quand ils réussissent à faire quelque chose qu’ils n’arrivaient pas à faire 
jusque là ! » 

Elle aime pouvoir leur apporter la technique nécessaire, leur apprendre 
la persévérence mais le plus imoprtant dit-elle, c’est avant tout de le 
faire dans le plaisir ! Sa venue est vraiment réjouissante car c’est jus-
tement à travers l’exemple qu’elle a eu des plus grands qu’elle dit avoir 
découvert la beauté de ce sport et qui l’a décidée à poursuivre sa for-
mation, à concourir jusqu’à finalement envisager aujourd’hui d’en faire 
son métier. On ne peut donc qu’espérer que nos jeunes préparatoires 

trouvent à travers elle, tout comme à travers Julien, Eléa ou Maé, l’envie de progresser dans ce sport en sui-
vant leur exemple ! 

Cours Préparatoires, tous les mercredis de 17h00 à 18h30 (cours complets pour cette année) 

Préparatoires,  
Mercredi 17:00 - 18:30 
Danse Salsa,  
Jeudi 18:15 -19:15 
Sport-Plaisir,  
Jeudi 19:30 - 21:00 
Retrouvez toutes les infos  
sur www.fsgpomy.ch

Parents-Enfants,  
Lundi, 09:00 - 10:00 
Agrès pour Tous.tes,  
Lundi, 18:00 - 20:00
Nouvelle Vague,  
Lundi, 20:15 - 22:00 
Enfantines,  
Mardi, 17:00 - 18:00 

magnifiques photos de la soirée, 
à Carole pour les flyers et Félicy 
qu’on Féli-site pour le… site ! 

Karen Eigé Brandt 
Membre du comité
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Ritchie, du plaisir, du rire et du jeu ! 

Coni, la grâce des rythmes latins du jeu ! 

Habitué à mobiliser des amis pour un foot ou un volley 
après le travail, alors à la recherche d’un lieu pour conti-
nuer ses rencontres sportives organisées aux rives ou 
à la plage durant les mois d’été, Ritchie nous a contacté 
avec une question : 
- Vous auriez une idée où je pourrais trouver une salle 
pour faire du sport et organiser des jeux collectifs avec 
un groupe d’amis ? 
Hooo mais que oui…. ! On lui a dit. 
Et c’est ainsi que naquit pour la seconde fois le groupe Sport-Plaisir ! 

L’idée était pour lui de pouvoir d’une part fédérer un groupe qui se réu-
nirait de manière régulière « parce que ce n’est pas si facile de trouver 
des gens disponibles au pied levé ou simplement disposés au même 
moment pour venir jouer » et d’autre part « de pouvoir se mettre au 
chaud en hiver et pratiquer des jeux durant toute l’année ». 

La société de gym a donc saisi la balle au bond voyant la double op-
portunité offerte-là : faire revivre le groupe Sport-Plaisir à tous les nos-
talgiques et les nouveaux intéressés des sports d’équipe et de pouvoir 
permettre à Ritchie et son cercle d’amis d’avoir un lieu dédié à ça et rien 
que ça : du sport, une équipe, du plaisir ! 

Bienvenue donc à Ritchie et son super dynamisme ! 

Cours Sport-Plaisir, tous les jeudis de 19h30 à 21h00  
contact par mail sur wwww.fsgpomy.ch ou par téléphone au 076 380 26 12 

Constanza Lopez, dit Coni, a commencé la danse à l’âge 
de sept ans lors d’un atelier folklorique dans son école 
au Chili. S’intéressant toujours plus aux danses des dif-
férentes cultures du monde, elle décide alors de se per-
fectionner et de faire une licence en danse à l’Univer-
sité du Chili. C’est là qu’elle comprendra « que la danse 
n’est pas seulement du mouvement : c’est une manière 
de penser, de regarder le monde, de réfléchir. C’est aus-
si une possibilité de questionner et de créer à travers le 
corps. » 
Arrivée en Suisse, elle a créé avec d’autres amies danseuses sud 
américaines l’association Abya Yala, « née du désir de promouvoir et 
de diffuser l’héritage folklorique de nos diverses cultures, notre travail 
repose sur deux piliers essentiels : l’échange et le partage. Pour nous, 
la culture est un véritable outil de rassemblement et de construction 
collective. Aujourd’hui, nous avons la chance de pouvoir proposer des 
cours de salsa à Pomy dans le cadre de la société de gym, C’est une 
belle opportunité et collaboration dont nous sommes particulièrement 
heureuses ! » 

La société de gym est elle aussi réjouie de cette collaboration et de pouvoir vous proposer à vous, chers lec-
teurs, de nous rejoindre pour des cours professionnels de danse salsa dans une ambiance vraiment sympa. 

Cours de danse salsa, tous les jeudis de 18h15 à 19h30  
contact par mail sur www.fsgpomy.ch ou par téléphone au 078 902 14 47 
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« BD/Comics »
La soirée annuelle 2025 de la FSG-Pomy fut un succès !  

Merci d’être venus si nombreux applaudir nos gymnastes  
rendez-vous le 5 décembre 2026 pour la prochaine !
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La soirée annuelle 2025 de la FSG-Pomy fut un succès !  

Merci d’être venus si nombreux applaudir nos gymnastes  
rendez-vous le 5 décembre 2026 pour la prochaine !
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